
(tomhi. 1001 .



ipaintg.
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Dupi tir.rca der, ,\iirk, .r:r unr d .,rc .d. h1, €ficicnr
)ne madrxlc. fcrru cli cj! !:r.rezi r ruiutr ut!,.l.r 

'mrtidefupon€zc i, mar ales !n ar ic\ oi. re : rt:i.LIdi s:!t.er\cpQtn

]\ikilo se Li7.i/:i dodpe.,li,c.,;i (rrPiln{ 5i lic r.1,&rrc:-
mcxdc ! l .Leleg. l ! tu i , i : rcur r : :e ealr  r :a l i  ; : : , r t r :cr  cJr:
dnc\)  s.u cer i  r i  2t .c i ,  rgrcs.) !u r . rcxlc i i  . { i l :  .esclsc x.

'.rnlei 
urrc^nc ji isttci ci.i.r1jr ru-'crit,,l

Nr1 !m proPus silrtrerPcre.ia 
-eaposoialli ceior cc(irtresc si doh:i..lers.i

ru,ntx de a oL,lnc i.e. $.rc, de .rin rr
rclix.{e hremi i,nlorii ri cor|]utur, c2re
co..rucerao Fsiuri corec,i !i o gindlre
po^rrii. pcnrru c, 2cesrcx sunr calltili
ca.. fot ! cLldvfe ri peifccljonate pdn

(i, cit mai purernlci ri c^lmii este
sr,rcr sptrtnldi ii co+ului .osru. cu
rrr nd purn lrlnerabiLi sunieh jn cazd
uoul2t^c, fic cl tuic, verbal s.u de orice
xlti n,luri. in bod curent oamc.ii au
co.lingce! cn arunci cind e5! :r,cat,

Rcalitetex esre cicclcdetea,aci esre
pdmd cde !r expmc corpd !l mjntea.
pe.rtro secund:i sau doui, unuj adcvinr
per icol .  Daci  jn acea secund; nu te
compor! cum arrapli el - nu rispunzi
cu utr blocai sru cu o lovnurii, cl ieJi
d'n otlex xt culr siu, xrunci asresotul.
Linp (lc o ili secu.d; vi l.elluncra rl
de2echilbri! mentul ri tzic.

l.chlpuiegie-ii ci t€ sp.ijnri dc u!

tde, c iabil, in reTisicnti cifln, ,i .lcplini
ir-c(lcrc !: ci, di.ii! drd co.stat ci pcrcLctc c$c de iapt din
hiftie rl poilc c.na brusc. in o!6t€ntr i. c.rc iiteieg 

^srr 
!e1

'"  . '  imcJi . .  t '  ,  r ; tcn.  
' , "  

.  corr . , .  . . .  t  . r  , .  t .  r , , .
!mii! se peucc lRrurte ,t i. Alkido. Iraprd ci rini. r! c$! 4,
cum fiedea €rcsorulil m frccJre ace$2 si sc.lcTechilbrezc.

r\ikido dezroll,i aceasi idce ij hai de!trfu. Sli rrcsuptrlctr,
ci shj in spaElc tererelui dc hiirde ri, chir. j. nohentut cand
agreuul s a spnjinlt il a incepur si-il pir i echjlb'ut dzinc
pnn pereLq ll inpbg jn dn.ctil crde.ii. b nrcepur,il !an, ce pe
rgresor si fl phrdi echilibrul, apoi n mcn! ned dd€chnihrLd rt, in
11, i . . r r . .  r , , r i r . . : r r r , . ' r .  - r  . ' t . . ,e. . . : r . , ro i

De accc, nu e$€.c\.oie sii fljDfc,linirsau pur.r,r. fenru
a pracrcx Alndo, pen'ru ct I po! facc pe dlersxr si se amri
ulneribil, dc2:chllbrindut ih ttmp cc lur:imilectitrbra,. Acest2

es'c n,otNu-pen' cde,{kldo cs:c o xlri mirti,li perfcdi tenru

Ce€z.e.s,: aadxnrn,r\iki(lo ene fxpLul ci i,r rimput tupLel
i, rn pdxrxn.nd inlonniiii cx&re iespre ear.r h corporati !i
rrn:ir:ii, nc\pre r.r .cra cc ie inc.r.joxr:i, fir; o prhcjdi,, fuia
Jr! d...itr si d iac.,c,e.cluniie.

D1.i , st relairL ti echilbiaq dx.i r. sidri poznnt (i.r a: o
p.safi bunt, rrunci fuhtudlc rdc vor li mult mai sjnftc !r nxi

Daci crr i  inturdat,  supi i r^r ,  n€
jndeninrdc, iehniclle vor I greu siu
lhposiLll dc cre.uht. Sc aric cii in ,Atlldo
erti ncrcu .eedpens.r seu pedepsiL
pentru c.htate stirn sic ripnn uim^r.
e$i nercu a€.i si te pedccljo.ez1

E+liclnd esenF Aikido jnfu n.ut
d'. dGftrluile sale, Lloliiei Ueshiba

'ts"da ,, 8k ,lrdrl le d lr,nE
adu/iatul !n, fo4n re' amn fta,1dk.

Bdo utl ittu,na,ed7d fi.nn,!'.n l'fttu

Adeu;rdtu/ Brla t'alatrytu e,eryid
httnadna pethlt a ?rote/d lden Irnii ]i d
p;!t/a talnt i, fama rdfftdii.

A*rennott lx Ba/o ae ubtale*
a @t dr d 1k d$n dryi trrp,l tt trft,l

l)n, rt,dr h ?t"tN Knui, aan, ryndli
tN ptlt'tiee. l^hrd1i li otroxil onft lu

Iae$rrul lr.shlbi sublLoiazi faprul
ci o ,rti mafliali rrebuie si te o c,.le 2
dr^gostel penLru cn xceasla, in E 2l. ne

conduce 12 o vilrn I'ogrtn !i crearivn. Aceasta, iost con..luzix
idrregil sile vleii de.licate rrtelor mx4iile.

lnr. un! dl'lre ukihele salc c.,nversalri cD dtscipoljj sij
Mxeshri lieshlba : spus:

'Aikidr erlt aturhzi"l Btdn El.te pr,/t.txryl t,t,ratjiit1tu/or
tr!; dk !, niilu lnn rate |nkiei lt.ft i p dn ria . .likjda $h
.ilua rftdlii ,11 ,,ndi a dd ,iratu; ade aatiah, d i a t t"nt

rDdf, Comeltu IO'{ESCU
(Preredintete Fed.tagei Rtnane de Akido.

P, et e d inl4te con fe de n li e i Eu tupen e de aikid o,
cehtura neaEfi 7 Dan Aikjda)
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,/TtdtiiJt prtunit .trd qn lab

i !/nt ,i,d ,tt/ l,t rrn.

tr,t 1a, ,ln. /;* tki

t . i . .  nJ ?.nr '  e i i  fqr .  pn, ,  ,  g2 e i  L ei /  Lr '

, ;  rpd-n,d ' letre rL,  \ . '  .  i . "  r" .
1 d.  c,  .  -  d.J ec.  .  r id, .

obiceiuile iiaflclc mr4iale pe care l€ pftcticxu.
. t . t )b, t . . i  . , t .b , i .u , .  / / ,  nemn;nl

nrte h,4i!le, ,, dcopotrivi ,.iNrlaa' !l ,,c.valer
. .1. .up d i ,  . . . -  n,  :  i  d.  -  _F . . .  i  rd(

p" l  , .Sl f re Je r  .pr '  , .c.  . . ' .  _.  L1 ' " ,  :n

dln motuentul apaiiei, fcrio:dc dc inflorire ri de

recesiune, filn.i xco!eriti .lc glofic :i cantali in

nrarilc toeme ale poell.rr j^rne7 lJn s.muni i.lcal

cm inruchiparer bun:ivolrjej descnsc ln canoanele

' . r tu ' . .n,  .  r : -  "c i , . i  Lnpio/eJh. 'u.pL' ! ,1

.r \ . r ' ,  ndu 1.  . .  nr . r - lpoL- i r . f l lp 'ud ap.n. / ; \

Crescu! ln nednn obiceluilor ri snrbntornlr Jrtrr,

F. ,  l l l  a!  l  cr , , , "educx elZ'1.rnJt ; .a l

prcgx F ,n.r  . l ,a alo cr .  " .J i r r ,L1 E..r ' ,mr ' , !  .1!

' . ib.-- . \  ,1. ,  .no'- , rmui .mrn, e rprnElr  u,c
.,rsJrc ;br l(gtu onorre: k.i. Sure ul lu 

'n 
Jb "

re rud -  r . /o! .u .  Lr  procrp.rer -  per ' . .  q"nr- .

; r  - . r  nr  rL l . .  Ip I ;nc. ,  . , re \ r  p- . .  . , "u \ i  
" r  "

.^rynLe h -n,"nt"r f l  'daf l ' t r l  
1€plzr ' .

n. ,cc; t l ' .  t . l  .p ' , , , . .  , .U'pro\- ,b pu,r .

,.Prinre floa cei mxi fmmoasi €ste sxkuo, printre

. .  \ . r . . . - i1 .  r

rord esrulJ,pomer Pnmcl.r:indDrirulbsttu.mrede

Fnri {ugan, ce crut o p:tminr 9i liberLrte la ho!2rele

nebn uecul- t ' r I  Jr" .A fcL!  "  , ._L\ : - ,

.1 r ,7bu..  :  n. i1 j ,c "u .Lrorf  r ' r  - . l  e l j .  .  D.,  . ,  o

d.  orntr  gr . . ; .  c,d.  Dor i1 ve'  ur :c \  \ - l

' -pr  l "onr '  c ' . in,dnhdb.e.  r ' !  i  n .  r" ' ,  i

catde de samuni ln Iiunte cu n,,bilmea, cc con.lucou

'urrurrnpul"  ' . ' r .d "  1Ti  ,1 . l l  aJ '  ; '

scrvic;d casei lnperixlc. Ptrtenica prezenlii milur.
, "F r  r" , . . .  .  i , , . ,  r . to ei  

"  i , rp i , . .  ""n. i !
.1.r . ' .  n"  i lc  pL L" . . l '  , , :c  .  F .d . .  g;  l i , .

J  f  . . /c.  r rp .  . .  r  '  r .a i  .  ) .  i ,d,  .1 .1(  r ' ,  !

r . .  l  i  |  \ ' . r1.  .  {  r i  ur  ' r1.1.  d r ;  l '  , .

. .  i ' f . r . ,  e." . . tu.  . . ,  . .cr :J i  1 , . r ' ' i .

'  .Jr- . .  r '^0.  r .  I  o . , , , .  .b.  . .1. . .1

r ' . r ' .  J .  d, lu.  a '  "1 \ '  . r  t )  Lt ja t

L . , r . " ,  n.nl lu. . . " ,em., ,po."
8.  , ,  ldr  J l ' .nLdd, r , f  !

/Gi : . r . .?. .  ' ,  
' .  

. '  i ,g"rn". i i .drr .
i... ,. | .uc . , ,rir murin

ZYur cuml |ini la crcis-
rJ in:  I  b, .  un. . r ' ,L.  ! .n. '  .  r '

oamcnLi clllPasrune.
/ .  Rci :  .  c,  r . r  c r-  , -  o c11.,  .  e .  . .

tMakoio: sinccnhte tor,li. onestit te.

t Meiyo:.ri.,xrc ii glod..
Z Chugi: devotinnc. loirlilaLc.

in cele srpte princlpii dc m,i sus se slmt clar

influenlele burhsmulul &,trxBnsi,id. ulLn tl sep.rte

lorbi despre intrepiifundek' lor

Td enDe.,n", .  1 ' rE ' ; . .7aIa.  -a-)

;#

{,1-

spmcci: Penljtr c2le2 smuraiulul ere fund am cn ali

' r r '  c .  P, l  i  nr  I  r '  '1 , -
' " .n1I  .aru r .  dc,  d_ |  p 

'  
d.  ,  rn i ,nd r . . r  r

, r .  n,  n.  i r .  . . . , iu. . i i
Bu l '  

" . ru. '1, , r  
'd. . . rbud,mi nnu ,- '

Bu h,  'J . . ._ . .  - .c,F .g ie '  i1R.. l - r .  u,

. linittex e'nolnlorj

. ced^rei cximi nr fila l.elit3bilului;

. siipi.rex dc sinc ln fa!2 oricn.ui evenident;

. . ma;i.ljmi cxFlorxre a nortn dec,ii a v'etii;

Si ln^7o \,L.hc in cxnex s. 'llusbnL codLn

s,tnuril,tr scri. ci "RcligLa budisti reon'an(li u.

lenri.,enr dr in.r..lcrc sc.ini jx desdn, o $,ptr.cfc

!n}!ii in l,la pcrr.luiu s2u nenoroctn\ un dlsp.ct

tut i  dr  1 i , t ,  ! ,  ,  ret

+ AlRlflO k494tt . flwnti a4



Lr. rc.ud]t h,esrru dc xme ixpone, i.a stus
J,  .  , i  .  . l ld . .e .  r r re, : ,  ;p;-  dc "  

.

o '  |  . .  r  .Lr ioei . \ .1,r ' r ' r "  r - .  -  f1, , : .  . .  .
rrinc! Li cu precef Glc .7",.

7" L t - . t " .  11 ,E d,1,"  '  ,  . .  , . ,  .  p,r '
mcdlr!+€ omd si anngi sfere d. Ainiirc ce depir€sc
! \ t  . . tefat ," .  

^ l ( . ,d, t -aL 
. , ; ! . r , ,  e u. .n.

sD- / /  
'  

u,  i , r . r , r ,  t  n l  ,d 
"a.  

B. . ' . ; , r  , .  , , "
rd ,  l  

' .1.  
r  ,  \ l r l  ,?. i .n ( . \J ,1.  .  . '  e^ . r

!i^ {uziohat cu lilozofia chi.eznpcnru, delenl calea
rdeviiriti. Asdri buddnul, prxcric, nu hd exGti ii
Chlna, irsid, a devediro drrini inrididxti.

Zr, . .J1. , - r ' . , t  
' . . .  

: l .  i . . r i
hr lrneL.x nrieltrllor z,i llfbesc de & Jinu loloses
' ,  i  d . '  f rn, .  /  " .c.1.  -  

. "  
- -  

a j , : r  r (

L. . l r l  '  . ,  r , . t r  . , t .nn 1c , .  .  Y".  " r .
\  . (n r /2-  t68 ) .  "  f .  

- r .  I  r t r ,  "  I
. ,  ,  , r .  lur  I  c.
nar profund cdrilali tl de acee, ? clxlnnr un cu6
speci,l pentu educa.ea lor

n {u,r  L] l rp Ftrr i { ,m s ru drh n.L,  d lp i  cc t ru L. . l

Bud! . ck rtb.iil.u ui
"D-c , rv-ur_doIp-e.pun J l ,  .^p^. , r .

c- ,  .  e l  a rc.  p ,  ,  ,  nJu."  f ,  p.  r  r  ,  .  idv. .

'ebr i .  
. r  

' , ,h.  " .  ^ . , .  
\ '  1\  re

.  , "1 i r .J . ,  " , , .vbor ic, ,  . , . .e8,? uchu?
,:  Do,-d "u"^ d , .  .  - ,  u. . . ,
budlsmrn, !1.'ofi, chlnc2i ti-\rtl.. c.le? zcitoi"

o I .v. , r  . ,  r .e i r r '  , , ldt '  d,r" in.r  'o5
rt2boiul indelungii ce a izbu.nli i' rnnl 1156 infte
I . i ' i .  ,  , r  l ' re,1. ,e ' f , - r . r \ l : . r '  ,  . rd-  u,r i
susFotr! dc clMul Fujlvar..

D'  t .d .u,rc" hp; ; i r r  p.T r  ,  ,  .  , . (  qa

inJapon,, s a hstaural o polidci fo,rrc neslguri_ i!
rcsre condrp. cind sirulga se indrepra spre colips,
rol,ilimea, cre nuende a.ord ctrmoriile sale,iicers
s:i ri f,cli drcptrte cu to4ele proprii. Domnea baosLn
'  . . . , ture,er ' -Fl . r . .  . rnp-- : r  l ) - .  . . " r in i . i
risirceu ddu.i hai mti cu o prenanlil t1 o atltudi.c
polilicii proprie. Pc l:ingi idpiri! lrn in x.elari timf',
trr ci.mdti di. m bri de citre impinli ciilugi'i.Ar?
.  l '  . tbu. .  r '  . /b,  d i1 r .  i , ld, ,  | .JUB;J
j  l  c l ; ,  d.  L i , ,  L ' : rd . '  , ,  u , i r '  I  c l "  .

r rh ,  '  TJi  ,  \ l lc  -  
. .dr ,  e ' run .d( ." Ipdnu

danui: IrujlMra !j Mindoto (cenji).

$hinti !, ucii de ej din f.milL Txir.\ c,re prin dlt.rile
_Pv. i  t .  r "
, - t . . r . .  \ , .  , ,  .  .  , ,  F.  J,
, r  

'  
,n l  In .  ,  -  -  c ' , .p mf.  nJ. :  .  . . . .  i

" - ipc, ,u,  f "  , t  . , .  ,_.r l ! .  , . . . , .

f i r ,  ' . ,  
p. , r . . t .  . ,  r .  nr , . .  . , .otr  "o.u , , r  l

, - t ' . , )  \ ' . , '  ta- t . -  r ,D 
"  

/  . i . r  .p.d.-
\ f in, ' r  ' '  , 'nur l iJ .  t .  a .m.
Yoitomo, xliD.i ca ge.erali pe virul siu Yoshindka
ipe,me "r .  s \ .  ,  . r le j -1," . ,vnor

'eba .  , . "p J. '
Urditoam lovlturi penru cldul Trin,losl modrt€a.

'n 
urn" .e f .bc,urpl  F. . . . . . t r "" , ,d l , r  . i

Kynro- .  rn i ' . r r ,  b-due din l  c l .nun 
" ,

cartg"td de !ite2?xl Yoshitsune pc lnsuta Shjloku in
locahtxtea Yaslimi. Urn. o lupti dechili lntre Trira
i i \ , l in,m'ro.c.- .1d1, i r ,dn oderS\r . .  ' .  

L ,
'n,re Ho1 h,  i  K}! .  

'u.  
.c, ,  c"re "r  n-  r , r r  I , ,

tadlUa Tain au fosr urmirili t miicetnrifi, iar r,iiJriirul
.mp.R. i l ia r '  u "  .  f  nLic. . rc nund - i  i ,  \ ' '  u\1,

( . ; r  r r  J.  e\  r i  r - l l  ' . .  r1
i.c€pud shlgurarLrlLn, did lnshmrea Mei form€
oci , te J t  dd.  t j  |  . .  . i .  .n.D ,  , :cp, ,v. .ar 'me.,x l ;

conplcta sru suprivcghc, cel€ lmpcrixlc. t,utcrea
adminisr^ivi era concenihti i' mii.iie unel singuc
pers@ne shogurnlui. Sbbilifldu{e la Kahakurr
Mi. , ro w.r .o1 . .  i '  I  la2.  

"  "cnr. .ou. '  prCl- i  i .

^ 
tona J qtonlei. .l.cepunnu diclarurii mjlitare. cc vtr

dum Fte sute de mi.
Vitejir !l loi2liL.rei, je't6r€a de sin€, erolsmut,

cur2iul si corecdtrdine, secondrte de o cru2i'ne
inimxgjmbili !i ic o fcrocirate, o lJxrberie ti o 1ni4iv1c

'Ln , , - i io!r ' . .  n n. . i ,  .  P
.-rr .  e.  d- ,  . -e-u Jr '  d,  \ "1; . r ru i .  n,r  1 r , j /Lo
LDcru !2re a drr nrirere la surc, foxte chlar mi, de

foeme b carc s au cantal ,scenslunea fdg(irorre

9i ciddea ca,rstrci:xli a clanului 1inr2, 9i cer.fierut
! rem. /  pu, .1 . .  ( . i  

"^r , r  .  .JJ:-ct€e r  :
H' .G)t ,@.. .  t  t .  pa&tH..w
'r-c\  d. , ,  u,  .  i .€ le r  

' .  "c '  de

nr.n: \ , r ;  L.  r ,  .  e n" turrrn. , i "u.  m. Jrdd
ca !:aful lnaj.i.e {uftunn."
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Analjzitrd legendde "tirii s@relui risare',, se poare mge
concluzra ci linpiraliilaponiei desci.d din 24 spre deosebir€
de cei euop€ni, care 2u o provenienli pur omeneasci, motiv
pen'dtc te ftikada (cnm; se mai spune tmp:rahiluiJaponiet
a fost ven€nr de popordl siu, acest popor fiindu i credincios
dincolo dc oiice iudecatn. Chiar $i acum se mai slmte aceastd
adeziune in clasele socule, care nu .u fost hfluenFte de
progresul ri stiinla lirilor occidentate.

lmpiraiDt japonez ar-ea ca sirnboluri: o sabie, o oglndi

Oglinda de blo.z ri g'uvaerul s au pnstrat de cind
ze+a Amarerasu i-a diruir neporului sru jnsrnde Jlponiei,
desemnendu I impirann br penrru rotdeauna, iar odati cu
aceste insule zei!. i-n dtuuit d cele ltei comod. De atmci,
de cate od se proclxrl: u nou lmptrat,
acesta face o cdntorie la un templu 2ntic
din Ise, unde se afli oglinda, gluvaerul
ti sabia.

laponezii l;i adod zeil. nu pentru
2totFure&icia 1or, ci pcnrft cn ei au creat
J2ponia ti astfel se adori pe ei lnrir;, fiind
min&i de originea lor d;vini.

Autorirater imperailor crettea sau
sc;dea ln funcfie de fiirntntirile internc
qi de alianlele malilor loa dd inpiratul
ca Persoad er, tot timpul respectarj ca

O nou,i htorsdturi in GtoriaJaponiei
a arut loc in secolul LII, odati crr .pafifia
shogunanrlu! care 1 fosr abol;r ln anul
1863. Pentiu 2 se ?ptra de feudrrismul

^caqaratot 
a.l tart^tilot daifty, nik'dcvl

a 2les pe unul dintre aceqtia, care ii-a
luat tidul de rlvg4 9i i a conferir puterea

Sub impdran:l inaccesibil qi f:ri ptrrere, care era tnconiuat
de nobilii de la curte se afla clasa nn;iarn a1c:ituirn din:

.ldma caregone ./z,ri, smiod fcudati, peste 300,
stnpfind utr nunir egal de prcdndi Acettia tocLnau in
castelele lor cu trupe de smrdai credhcioti. Tot din prinu

categoie g'ceanq?JtE 
i iatadatn - ser,toi,

feud,li mii s;raci decit /d24", fir, tjdu ;i
firi supuqi, da care se suplneau direct
rhagrn di c Si dairyo.

.  Din n doua.xtegor ie fn.e.u
panc lasaln, care depindert de dairyo,
rcsp€ctiv samdaii sau ,ff r: Samuraii
ei2u nobilii siraci ii ci se supuneau
ordinelor sedorilor bogali. S;nbolut lor
era fl.,rea de cirer, semnificand o viali
plini de glorie t; b€ltug, dai scurti" din
considerentcle c, virejii nu trebu;e si

Seniot dai4o, de$i erau plini de
orgoliu, nu lu indreznir niciodatn si-l
lnlocuiasci pe l'mpdixt, dxr au dorit
2desea sn i imFunn voinla lor. I,eotru
a scnpa de aceastn influenld, ,'ikado 

^p:r;sit Os2k" fj s a stabilit la Kyoto,
shogunii stabilhdu se Ia Kanakura. Astfel JxFonia a avut
doud cnpitale - u.n jmpedaln. iar alta guvdnimentah.

Afltndu{e in permanenln la p.ht, impnratul erl rlpt de
tealitrte, depate de problemele ce frimantau.r'ra. .t,,g,, dl
,vea gilji chiar ;i de aeniruile fm;ljei impcriale, care erau
maimult decat modeste.

Cu toate acesrea, chi2r dac, nu se gnseau aldruri,
casa impcri,ld se afla ln permanenJi sub supravegherea
shogun ului, acestuia dln lrmi nu i scipa niciodati cand,
ddc i cu cine sc intilne$e 

'z,*d/,.
Dupi .iderea shoguatului inpiratul, c1rc triise mutli ani

in @brn, a intcren;i h rendul sdu in politici, rccipriindu-ti
vechile Fririlegn.

executiv4 lmpnfltul preocuFandu se dozr de probterne
religiuse.

15 atidtgo *jop t 
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l(Cr&g - Qq,terea r,9sp, (q*t ci
AdL,l 6zL.'l.g,c i relfrn,lci irc |c.,r!

vr2: t  o 1$por,rni i  nr i  n i .e de.;r  se
aprecixTi ii fnhi redcrc. in 

^lkrdo 
se

.lnnrjc. f! ilmtul, si \c i,,r3lergi ri rlc
rs|cdcrle resptr..cifc or omul.l,lrntr I

.u xre .uin si lc cun,,xscr. in 
"f".i 

d.
lql,itufu eftlc.li cc erisd l.rrc rcspr,tre

oigenir.x LtrrurorlesuMil.r s,i.i:xre

- \'lL,lnxl., in Alkdo dcscotenrn legilum
d'n r. restlrl9c { 17, dlnre rsstrinlic 5i

K'rul pore a n,,ihr i! viaD. (lc ilare

zlle c nn,,lirerse fonnq rc,,ve sru pisirc.
Kt-nl  csLc e.ergh univcr, l i  preze.Li
in 1d .c ne jn.fnj.,ri. r,{,re din r.l
dispMc {le o rnunnri cxnnrre .te *r, .arc
sc m^nifefii sub ionrl p!ftel dc riili.
al !.inrei, al llornrLci <le cmgc b r,r*e
sclivrrnle norstre.Ili.i ldrrm cu 2rcnli.
i. ltrr !,)n descopcri trezerra &a,l n,

orcc ln.idplxre dj. virii.

l ' r in rnrerxmciele de,\ i l , l io se
nrm;.eite s:i dclii co$t1ent dc c*.cnl,
a.estel encigii, sliirv€q si., dc"!o\i, sii,!

sritrn eltl mi!di.ile pin armonl2arcx .u er.
Tcnni.ile dc lupli s$t de fapL ntrmrl un
nijioc penn iiinscrea acesrD sc!f.

Alkido urmirclrc sii ft,ljze2c a.mo.ji
.$rJlul, parrrtr .I dezrolir s, blosi in
hod conrroler Lx ,rnoiic (/lr) se porte
rju.gc ri. !\dcir! irzicc de c.nriie.ttza.c
, ens rcn;ei restel encrgii (,L), de codrolL

t.opndui &, cit e rl ill.n

Dupi cun slu.ex siO Scnsd,in cusd
urm proccdcu, 

'x!l 
lnlij tr ul rne asplnr

11 rpoi ,ruicf. nnpretrnii ti slncft' cu

Ihn foxlcll tiansmisdc ho per$di
h ilra:Lir prh ti,'12 pe6ontrll,i!i (1ornn

de hrni l .s{ i re splr l ru i l i i ) .  c i r  ) i  pr in
I i ' r l i  rcsf imte:  conceni^ ic s i  d l r l j , re
corcspu.zinr ( turh,  d.  mrni tesrue

tizd).

E.crgh uhihi *t m.nltesfuri trl.
t qa ksprx,lei (,triM) * nrsirlycv;
:n ckcuna or ciruj ptuce{leu .lc t Lrdo.
Dc ineNri nx.ifusar i en]Lrl .l.fi.{le

!rc.es,l i. folosid ttu.cdcci.r de luf:ii.

IJol .  nrd I ! r !a rcspint ie i  se p.mcirc
.hnLi tr. t uncr ,l corlniui numu"CenLru",

s. p.l lace nii.irl 1,. carc runii N i.r1r
nn\chnornu l. ir fu,er nlme.ircili,i.

l ) r ' .L lcx ] \ ih. l , i  hpu.c. : .  Ce.tul  ,
cxrc s.  i i l i  h l l ,z  i l , .k  t . j \ is . incjn

]rrr,ncnii i! echi:iltrn ribil, pi5ryi.l u s c
{ :Lsre, t r  opr in i  t , i . i  h r ivc 'J)r . : ,s, tu]

iiciit s,i sc |olri 6losi .iir mx .:l.lert
n,r!r resrlrxtel t,*r,. ,\..s . erercllii
urmircs. si I rnrft pc clcr si sim:i t/{n

ir st nrleie si I li,loscrn:i U.: grci d^r

ri n^i hporrrlrii .sic folosi.ci ! nlLi ii
dllsinlc cor|ni d. io r no. i. d, r$pr,!r,,

Ceoirece .ntrl!r noder., nrrl ntr!:denm

crbpxr r, fdvt,sj rdesc:i : \r reflrini

5:  m , l .sul  v i r i ! lu i  i in, l , i i  t r !d xpisxl

pe ceruL gum sxtr l,e prrrei .inr ifirc 1

drDllor de sus ltcsplfug. se rxcc mai a1.5
,rl,d.mi,,,Ll. Li irpn,ne 5c rrh(lL G'rili)
ih, l .n,c.ui .  r ig, i rdu sc,ctui  f in i  in

t,,riei de jos . ,l,lom cnLld, cirre Cc.rrlr,
it h erprxt3 xhl. enll se relr.xcrTi.

A.tul resp;xt.rsq vr org.d,? ricon.onr
inrokrcxtr.i .ritre ..ntn iJuta,t ;ftei
P.i,.d {:o irdonarcr rcspih!ei cr mricirilc

c, , rpulu1 se iecomx.ni  urmit . rxrcLc:  sc

'trpiri 
cind bn,clc * ndlci, se dcsfiL. \.

::rf

a.tu]" .  ( ) .esplrxLi .  cdcct i  x ic ca.dc
fxv..:Ll)iie redixrc,,lc llnftrF, C. nrviorire

rid. curirar in,cdodl preGn !r electe

f€ ternen urg r$rprx si'}ili ri srir l
genenlc ltrrrc !jndnrdulu I Int, prxdl.xrcr

Foccdccl.r {le lupd clclul se tr.2.t:., {:l
rnspl.ri mfhlenhri f..rnr !\r..cili 5r.
. t r , ,  i isLrr . r rc lN,Ai  !1N !n t )n]5.( ! r {nn
i.u sdrge re.cr n, ,)dce sir\i ii(:. !hrl.

htii ri .iLc\r !f!ri 1':! r.i resftrir x
. in i  bogirx crpdle. t t i  1 ] \ lkrd(,  ut t r :  sc
resplr . l  runr j  pe nis.  .u surx i r .h s i

tiag. sc ..h,9 ), sc expni .iftl bhtcll se
c. l r ,xr i .sr ipn,ple.sei inf i , r r jc ,seloverre.

Rcspnlxr nu reh c iorlali si serdaprczc

Llflsc,irj. \lir.xrcx trebuf si urmircxscii

mntri .csf nLicr. Nlcildrti rcsflr,lLi Du

in tu,clc 
'.,q:,Le 

respra,li c.r.cd se
n\,rlii un ficl.r csc.riiLl !j (rrdrmcnrJ

1l clncenr.irli. Pn..i., ! ini Eirlal,i.

dr.i n! f.l.trcsl. r$|ir!!2j dernre simplLr

k$.nhft llaa I Al(<a'JA 'atatu 7
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rlcn nc *e|i(t
"Aikido este calca dc

nonrezistenld ;i cst€ de
aceea de l,rlncefiur de
nenLliJb. R pid i lerr
nu au nici o consedn!:.
Num cei cc lu llltolia
de a lupt2 co cineva
c^re inff Llchipearn leltex
universaH. au fi-:atn minrca
lot pe violarea aimonici
natMii hsnli Pcisoana cu
intentie rez sau riuticioxs,i

)aki este lnfranti lnainte
de i f2ce prima mitclre.
Conpedlla a fost dei,

scipa noi in;inc de acest

)Ekl !i si dcvemm
put in sPlflt fi m1nre?
'rieburc si ne unificdm
minte2 i sim,ftea cu nile

ti compasiune2 sf fi rului
universal. In c2dfu l iubirii
- xl- nu este conPeEFe,
nu sunt inemici, nu cstc
antagonism impotiiva
vreud persome sau lucru.
Aceia ale ceror simlid
nu coincid cu aceasri
mentalitate, nu Pot intm in
amonie cu legile natlfii."

MMli U5hibn

rReacnrndirl
Drrctlar[.tilar de ailridc
.Alkido decidc vialz

seu mo2rtea intr o
singuri lovituri, astfel
pracricnnlii rrebui€ sa
urmeze cu itcoic sfatuilc
instruciorului ii si nu sc
inftaci pcntru a rcdea

'-\ikido este calea care ne
iNzti cunl unul po.te sn
lnfrunte nai mulli ;n:]mid.
lractjcanii ftebuic si sc
anteoezc si fic ateng nu
doar in faF, ci in toate
pi4e !i in spate.

.Antrenamentul rrebule
efectuat ?ntotdeatrna
intr o nbnosfern pbcutn fi

.A!rrcnorll \i iN ali (loar
r .ne.r . l  n i .  , l  , f f - i

Aplica$ile nultilateLale ale
attci trebuic dcscopcritc
de ficcaic practicant prin

..{ntf en^.lennn rilnic
inccpc pnn milcarc2
co+ului ti sc contiiui
.poi co 2ntrenanenr
iniensiv. Niciodrtn nu
fo4a$ ceva ncnanral sau
nennonal. D.ci aceasti
rcguli estc rcspcctxtn,

peircanel. in varst:i nu se
vor accidmtx singure.

.Scopul Aikido este de 
"artren^ minte,] ti co$ul

ii de a produce Fersoxne
sincere ti serioxse. AtAt
timp cet tonte tehnicile
sunt trznsnise de 1a
persoann lx p€rsoann, nn
1c dczv;.luili .lclror la altc

f e1\oane deoirece 
^ceste2xr f'utea 6 folosite de

galLgsteri.
Mantilltl]ld lrd Itlt)

rExcrritld rrhllllruld
rmrc mrnle' rcrD il
enoEia - l(l

Trcbuic si sublinicm
mtrcnarrrcntul cchilibrllui

nrre nrnte, corf ii K.
I ntutdc.Lrna i1]rintilrvi
ci o autxdinr cotccrn fa,ti
de viali vi \., conducc lx
encient i  i i  , rh( ,n ie.  Un
rnlfenamcn t !rml.tdr I va
crca o petsoani incomplctn.

jnucnind mint.a
s$guri, se sepxr, corprr
de n1;nte; mnitex ri fi

go1. 'fehnicile pot fi line

i frunDrse, der \of fi
inefi ciente i nere.liste

StrFrx!ccentmre:l
intre.drentului fi ,jc poate
dtrce de,semenex l, siruatii

ieni.nte f i pcdculoxsc.
Avcm thirc f-zice ;i
vom atcz tot timPnl o
perso2ne nl Putcr ci
sau lnar rapidi dccit noi
Bxziidu ne pe fo{a fizici,
ptrtem ajLuse depei(l€nti
(le fo$ bfuti. I,olosind
toqa eKeeva prntN
controlul .ltora. putem
crca Yirinnri la aceftiz
crind suntcm in\ in$tori
sru n. putcn rntdma ctnd
suntem lnv;nsi. In finll,
esie inrotdeaunx o icndin!n
de coljziunc clnd p!tcrca
fizici nu estc control2tli.

Dez\olt^re! Ki d
sru <fotpi interioere" este
fodtc inportmti. oricnn

cbujc si fim foiLte 
^t.dti1^ folosire^ corecti t

Ki llDi. Anircnirca doar
a K1-u[ri poart corducc
I arog,nln i elentual
:rcer persoani \a inrilni

fe cjne\':r cxie isirir
controla mai binc I{i ul.
Fobsnca ptedoninmti a
Ki ulii po.te fi perlculo.si
pentu sinntate. Ki este
fo4! no.str:i de \la!i

.rem ner.ie de ea
pent.tr strslinefe:] vieiij-
l i \ inderen inui l i  x  Ki-ul l r i

Poatc scndea imunjtatca
1x ap,enfj pitosefli. Cn
!n anrrcnzncnt adcc\at,
inlilim .i o canritaic
fodtc nicn dc Kl csic
nccesari P.ntru armonizaie

i conrrolul 2rlcxroiului.
O-Serrsei subliniizi lrsupra
"ki i0 ryoJo o tdddltikr"
"folosirea cotccti a puterii
dstedoase a Ki ului".

Folos.ttc Ki ul cu
noderaie ii folosertel
pe.tru n lega nrinten de
cotp penru un mod de

Nr,l Frb4.rti

rahudc (.rlcr dc
nlrloc)

'IrebLne s:i ne striduim
sirrmim mlca dc nnjloc

- lrrla pertrtr e evl:]
snuxlnl. icnante t dlficilc

re.cllonnn dtsPcrat. l'L(em
cvita sitraginc dispcratc
ptir a face lucruile a;r
cdr rrehde, nici prex
tare, dci pr.a moalc.
Srriduindu nc pcnttu
n,oddrFe, \on.jungc s:i
conitulan prlh. hi)c4re.

t]n slmplu e\enplLr .s'c
srringcrex unlri ;urub cu .,
cheje. Uiele fersoane voi
sri.ge tftubul cr toxti
putere.. Putind Poate sli

aC Aal<s)A a4 i,. septuninrua|



stliveasci filetul sau sn rupi

turubd. Odati ce turubul
este blocat sau rupt, avem
ne\-oie de scule speciale ri
de un efoft suplim€nt2i

Pdttu a-l repafa. odcuml
daci se foloscfte 6
cfort hoderat, nu vot
mai fi necesare efoitud

rDochl|{to.tci (artnul
in rctlmc)

Darhu-ro+ei inseamni
"calmul in acliune ".
Antienametrtul in Aikido
este o cale de dezvoltre a
calmului in viap dc toire
z ele. Trebuie si invilih
s. ne menlnem conirolul
complet asuprn noui lnt;ne
in orice situafie. Ata cun
este centnrl uaglnului,
&bLne sn fi calmi ia
ccntt! Pentru a Permfe
o acliune eficientt. Dac,
mergem in mun! si ne
zntre.nm sn invnFn
ca.lmd ;i udtatea cu natuIx,
ftbuie si ne menfincn
ace2stn stare a mingi
pann la relntoarcerca ln
ora;. Chiar dac, ai gisit
puctol in care crczi ci poli
inplege pdsnrile, aninulele
F orice 2ltcea ditr munte,
nu are sens daci lli piert
cdmul sau echilibrul cmd
te conftuni cu J;taFa
lumii. Anten:ndu te si fii
cdm ii confrienrin orice
situalie, astfel hcat si poli
oedde s1 rcfona cofectl te
ljutn sn controlezi prima

mjicarc cde dc multe od

rltcd} c.lairr
(.cntrclul Drl|nel
mit irl)

Shado lase mnd"pirr
m;9care" 

'i 
rpik insenmnn

''^ cont:t.la". Asrfel hodn
,-@.8 inseamnn "conirolul
pnmei mi9cfi". Oricum,
accaste nogune Foate 6
u$or inteleas: gteti! avind
un inFles mri profund
decai sin1pla doinjnare 2
unui oponenr prin 1'1ten

Ad€vimtul sens al
lbo.loiHeirr este de 

^ 
ne

Fistra calmul, de a tr
gata Penffu o 2ritudine
corespunzntoare in viala

de toate zilele astfel incit
sn avem controlll tolll
asupra noan inqine inainte
(le aparif;i conltictului
Ki-ul nostru riebrie si
curgl calnr astfel incat
orice intri in conract cu
acesr flux se !a incoloia
sau se va dizolva in flu.
'I;ebuie si ne inducem o
strrc de lin;ttc ti preg.itire.
In apdenF vorn xpirea
statici dar cugetea Ki ului
este dinxmici. Afa cum o
malini care nergc la ielanti
la o mterseclie dar este
preg:itid sa accelcieze la o
uro2i:i lpisxre de pedalr,
noi treblie si fim gata
oricind sn intrrfr in ecliunc
cu efi c;en!i. Pr€.irindu-nc
ensui Gi rimtnend)
ncaideniaF, ne oferd
inbtdezune un 

^1'atrt2j.ExenFlu: Lasi !i
ptute nerul sr re lini de
in.heietura meinii cu toar:

Puterea sa, zPo, ncearci
sn !i iiisucetti coful

Penrru a r rorl Pc Panencr
h jurd tnu. Vei corsrata
c, trebuie sn fii muh mai
putetnic decit pattenerul
rau Penfu al nntca. Acunr
tzualizeazn flu:ul de Ki
carc curge nanul ie;intl
Ftrn braful riu at, cum il
laij pe partcneiul tnu si te

ini cu o Furerc eg,], cu I
ta $l ginde$te ce tu I ai atins
primul. \'ei cotrtrola natuial
situ2lia de 1a inceput,

;i vei fi capabil s, mirti
prtenerul cu ulurinli.
Acesia este un exemplu
eto.nent de rbodFa Jei*.

Si-i tnlelegem nai binc
pe dln e$e de asenenea
rrrl, a&xrr. Nu.e vom
pidde prietdji in vi1!a
de toate zilele dad putenr
con ola situada ioai^te
de a sc deteriola. Prin
intelcgeiel ctr a]!n, von
fi cnpabili si pre\edn
neinlelegerile !i automar si
evitim confrtrnriiile.

rPrinaltlile unltitli
n|nto d rorD
. Concentrare pe ull

Cu calm 6\eazr-i
mrntea Pe un punct
imaglnar situat h circ,r
5 cm slb budc.

. Reldare conftolar:
Relaxc^z i !i intregul
cory peni h punctul
in cde e$ti capabil
sn-F menln contiolul
complet pisdndu-ti
callrn mintea;i
co+lrl ln starea intre
t€trsonat !i Doale.

Permite fo4ci
giavit,fionalc si se
manifeste natu,t,
astlel lnciir co+ol riu
si fie ttas in jix i.
locll in cxre treb e si

. Circulatia liber: a
Ki-ului

Trcbuie st gendinl
poziri$ ti si fim
pieEitll pcnrrtr
acliune.u o nnnte
calmt ii tlcxibilll,
fd inafaccude
fog fizici excesiri.
'l;ebuic sa ayem o
rtirudine poziti'n faln

spnmbrle 10,i{ r All<lDO -,t-r., I I



Intcrviu cu d.nul Mn Corncliu loncscu
-rSEff 

r'cr" rir*iriii t.nin. dll[rd/_-'-

Dontale Ionetca, cc este
Aikido, din pmdal de ttdert al untti

Aikido este unul dintre
sti luri le existentc in panoplia
artelor ma4iale japoneze, fiind
ultimul apdrut in istorie. Aikido

se pretinde a fi o sintczi a
tnturor sti luri lor de arte matliale japonczc;i
cste una dintre ceie n-rai paplicc mctode de
luptil. Obiectivul acestui stil este si nu distrlrgi
advcrsarul, ci si I controleze pi sd.J determine si
cede2e.

Care sant rliferenlele alare dintre Aikido Si
dela/te arte na4iale?

f, in'ilat de toati lumea copii, femei sau adolesccnli. $i in Romania, ca de altFel
in intteaga lume, existi polilist€ carc, de$i sunt mignone, sunt extrcm dc eficientc,
prin cunoatterea acestui stil de lupti. Eu chiar am antrenat o buni bucati dc vrcme
unitdli aleJandarmcrici ftanceze 5i am constatat acc.sti realit.lrte.

- 1a ce niul n a|l,i Aikida fu Ronitia, cznrarati, c, ritlafa dh ltme?
Sigur cd in Rominia Aikido este mai pufn dezvoltat decAt in marile qdti

europcnc, cum ar fi Franga, Anglia gi, mai ales, Gctmania. insi este important ci
la noi s-a dezvoltat foarte repede, chiar dacd a inceput mai tirziu. La ora actuald,
Aikido ul romanesc este deshrl de bine cotat, iat.cestlucru este demonsttat 9i de
faptul ci cu sunt la ccl de al treilea mandat io conduccrca Confedetagiei F,uropene.
in plus, chiar gradul meu de 7l)an sustine aceasti afirnalie, eu tiind unul dintre
puginii maeptti albi din Europa.

C;!i adql ai aartri rtil de /,.tp/d rrnt i Ru/Atxid?
in ;ari sunt aproximativ 3.000 dc practicanti.ln tari sunt aproximativ 3.000 dc practjcanti. Aceasti cifli. reprezinti insi

doar o medie, pentru ca un numii cxact c greu de stabiliq {ijodci unii vin, alEii
Aceasti ciftd.

pleaci...
O nnc/aq:ie deftal?

- Crcd ci trcbuic subliniat faptul cd. Aikido, artele matqiale 5i sportul in gcncral,
fac binc unei nagiuni. $i oricAt am fi noi de anlirigi, oricdt am fi dc siracr, cstc
foarte imporant si fim s;.nito$i, sa putem gdndi limpcdc... Aikido, ca gi cclclaltc
arte maqiale, te invali accst lucru, iar din acest punct de vedete nu poate h deci.t
beneflc. Cett este ci o natiune carc prxctici sportui este o nagiune sdnitoasa.

In primul rAnd, Aikido folosepte, aproape in totalitate, energia $i for(a
advenarului. Sigut cd. acestlucru nu este posibil dinprima zi de pracrici, ci se invali
in tin-rp. Estc ai motirll pentru care practicangii accstui stil nu trebuie si Fre foarte
puternici gi nu trebuie si aibi o condiqic fizici speciali. Apa se face cd Aikdo poatc

| , alga'Jo noa"ta . ,"p{^6n" Naa



efa.* **,ta1!&!! a* k&tri*.t o,
,j,r, li.ttd ti td inn;4 la rtagk/

,dtonal d. Aik la .da ta nM t la (ardiatu
i,ht 7 i t tu.i 2t)01". A.easr^ et^n\rlatia
pe c..c o.drcsau redctal, Roui'n
de,{ikiio !ialubLrt fuortt! dc AiLido
Crtova (a cirur.cLjrete se desfirorr;
sub indNm&er p.cicdimelur siu, tg.t
Ptrcalev, ccniurinc,gri t Dd) tuntur
rkidok2 djn tai:i ri publjculuj lul,ttoi de

.\kido (centuri nexsri, T D,.). Nicotac
Lngure2nu - ClubulWBC. c,trg (,1
D,'), tsogdxn lrriliti clubul AKTlv,
Bncurert (3 Dan), SlrhJoshtu - ctubul
Sfoft! dc Ad!d.r, Br;it, (2 D,nt, r.u:s
TDrcu - Clubul r\l KJS I lI\, Tecn.i (l
Din) !inulliallii. Si, driarin 

"ccc2!t 
2i,

in cnrdr irumului lurg. dupi c2,,re,l
catela .re dc o.hhn,i. a avur h: prjnnn
drrc.rhc.t din sLagiu Su.r donDre

fi rpl,l, n, find, ci,i $pn'i foane
plicnii, aD nnnirir frlzenlxrcajn
f.n\^\1e 

^ 
tnnt kdd <ic katard I baktur

s$linute d.grupun dc d! otla cenLtrrl
regrc cde r.r p,rtjci|2 in ,ceasti
lari L2 p.mut crmp, onrt dc ztrtrr
dcmoh$rxri! ce ra ekttoc in lrxn,a.
Mtcd zli Destgur. ,rbut2 sirbito., ii,
25..:i sfre scdi an hotirir o iorit.ic
rmi.ilii cu r.u cel carc !u pirricjp2r
12 slxg1u t! xti cum sc cure.cr, s atr
s.hnlbii jnrtftsli_ s ru ficDr ttarun
dc liitor, s:glumiL !i s 2 iis, r€-i'l
hp.inntii.ele mai bune gjndui.

Arx.lc iep€dc a sosii ultlmi
, dc sas,u. Su.t tudLc 

'unoxsrtu:este i.iilnlrl. lnsii i'Lor{le.un,
linalul 

'!ildi 
risret€ nr itumi. Dar

urnx antenmentul. Nlj pio.edee

buniorgmi,fe i 
'ccsruj 

sragiu, incetrnd
cu telrdr curilede ere 2 iascnhzr
!,iLurxrul ti spilitul silt. rn.sjr,rlu
s.]tlclor ri irlnju€a lor. rati'de?
d.i rtrlelor strgrLnui ri. jnrnr,lnor.

organizarex pdm]rit h toctrritc de cr,2re
p€niru oasf.F 

'or1n, 
d€ aschmea

apclul ficuI sfors.rilfcric nc 2u aitrrrt
sii inpritun in pl.n marerht o piitc .tj.
neccsarul dcsliruririi &esLLn stugir.

5i,jn br x.enlur$ cr€rror, desjgnr
gnrdd la exrminirllc pentru (rdrrci
de no' Eradcrulei s:i ftrminre pc dcsrui

$iii:i nc in primx 21, pi.sittj si in
,ltcft,rei .risfe+i.r (e n. xu !.orir
cu prezenia:Dd Co.nellD l..esc.

Prcie.linrlc l,e.rc.xlii Ronine dc
Ailid. !i il (i,nfc.lcr,rjei F.un,tcnc ir

co.,pasont, !l pini h nrni. ee. o rii

l)a. dnpul dufi. rclcnn, ae
ci dup,i rntenancn. otroseda ti ,

.le ! jft,Fesi. de r mca; {, j.,.r.texu.i

ergcr.z. Dxi pinii lxu(xii, {h.ii rol
$,itein,.!e mtrrglne', ( rm tblosn,lc
rpxnrul n]i.,.i s:i inffrxtiz., €,.tLlr^
colcgil.r mdtl drirr rm 

^nL 
(! f^.c,

hr l.L r'ln.rl, nr frudx .ti,rrutLt Pe crc I ru
.lep!5.1c rm !izur Lj1 I,uilc vj.rlnr,:$e.

nu l,cnru hdr !!rti, cacr nf :[ Po!!s
cii nc v{rn r!!3dei.ir de.trrild lx
urmin,rul sl4tu - lldh. au bbq dr$i

ktLtnht[ t4. AlKa'lO *a.a, | ,
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srbt, c2 esie Proenli lrit in Legendel' c'i sr r' irlnx 
B,

laponici. Sc sPme ci Pentru lnma d^ti sxbrL i rosr {

n,licad Ia un nns cle afln,i pieferad diPihr'zh 
'iu2ti

2ldHdbilaj. cin.l sroum! au fot: lbliga! si lLrLrte co+

lx..rD d bvx.la'.rii nr.ng.!'

Sdtralldinodcaunxru pr'xrdoui siLri! rnx 
'nrc'

td,rz satr ddr, 11 u n stil el, ,?ijidl'r in comtle' re' l'r

mai inira 9i un Puftn.l h1c, l' */d'r'

o sabie bu.i se lrinsmitca din tlli ln nu c' 
'i

dogbmrc sicrn tl Nea o vrlode irsilbtl'1li

Fabi,carci unei sibir cra un lmrD nrremn 
'ire

in;cDlin.a un ritlxl inscg Kr"L/ t'lt (forlonn ulb)

. , .  un "d-,-  '  i r  .  f i  i  n

.r ' '^ tu i ' r 'uc1. l ' | r ' '_

. . , , .  
" .J 

e, i4- .  "n."r '  - f  " '  l  "  ' '  
: . ' :

l , - .  r ' -  A1 f : .L i , i  dr"Jr  D" re Lr

si il ciil€z.
s,l)i2 .ste fddari d1n bxi m0lte b€nzi de otl ur

1r 'eL _l  ' :e c ""  u c ' l '  /

; " . , . , . . , .* . ' " . , , . , r . ""pertr  . !  ,e ,  '  . imr;

din carc prrrea drrulli e$c olehi ]\ Gsr Lu'N r 
'bgnca

d. L 'upur de " ;  n '  ru ic ' '  'Pe'  nrr  h '  '  
rg j l j

, ' " " . , ;  f .  u .  *  l . ""  nt  r . ' '  ;  
"  

e l  _ 
' !  DuP-

".  
tu u - ' i  . r "  u l r ' ' r "L i  r ' ' '  

. i l : ' i  '

u.t *a"in.ua. 
"-" -1,*lfel 

ehh crn constiNjii dln

I6 ?17.216srntui de ncL'l Du|i carc umn cdred'cea

nd delcati oPertlic. |cn$d ci tebui^ si realizeze un

liis exrem de dtrriir resrul ladei sn ii pisL'ezc teiu?

norma]n. Ci.Ltrcx da €xedhii de lerarul in:uei ddenr

ncii-ind :uLon'at si inrc in 
'telici 

dco'rcce sc'r*nl

i in. , r r . - ' ,Pr i -a i  r  
""1) P J r"  ' '

'u . ,  
r  J 'e n l

1.) dni, int'', ntd;t 
" 

|fttu n' i'rb tunD Ji 
'l/t

tN"p?rdt'tu dpei i,t .& e tift' t|elul li'kti /' dl|'/ t'

aftr lft r,inii",l td' (katand krii) Gilttd 
" 'rnflt

p '  4.  ,  ?4t  n d 'a 
at  4 i ' r ;

oddi .!hi u a,<n 
'n 

Ftitat dc t'itu i 6a'r ar't'ti'

t  a '  |  '  a v n i  ""a2 '  
Ba ' r '  ' t  'd '

d iinbt tit xt,britule b'ie Eidlt6! tu4nd"na

ard "

l),,ni ciltc l.ma en ficcutt Pdnr'{i senc ce I'etre

untlc erl sublntn er po|zr:i deljcxt si cu 
'' 'ienle 

nrtiri'

po!',.e^ fic':nd! s€ N pudre sP€ciale rr luniuirca cu

FDdrc in xmesr€c ctr ur.r'

Tsubn este r€.da d'r ti lronuri 
'lltz 

rei oril'ri' dnul

cd cfc se fikdc soli sa|iel iiftld'itc Pen'ru 3 Pernlk

r..€rea}:|,Zukr losn'uiul' rcspecN /acurd dc P'r'

Kdhd s^n tl'i b etu t armi de lupii' ea v'ghcx

rsupra vielii sripinulu. 1n u6P 
" 

t'kr<dtlti $a 
^'n

a. 
"""*.. 

P*t,'c dc 
'" 

srxr'l' cle nu edn {lor ui

./l ft n. /r,r, ci sidbolul ldrlidii !L ororici Pcniin

,," 
--,a 

a" 
-- 
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